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4 L S LE BRIANCONNAIS EN RAQUETTES

7 jours / 6 nuits / 5 jours de randonnée

Le Briangonnais est un territoire d’exception qui vous attend avec ses 300 jours de soleil par an ! La présence
de massifs montagneux prestigieux et un environnement de qualité, nous promet des ambiances
extremement variées pour un séjour de grande qualité !

LIEU : BRIANCONNAIS — HAUTES ALPES

DATE : du dimanche 1° février au samedi 7 février 2026

DUREE : 7 jours, 6 nuits, 5 jours de randonnées.

ENCADREMENT : Guilhemette DHOYER accompagnatrice en montagne Tel : 06 64 43 28 00
MAIL : sejours.atlas@gmail.com

NIVEAU : Moyen (450m maximum de dénivelé + /jour)

HEBERGEMENT : LE ROSTOLAN : https://location-rostolan.fr (en chambre de 3 ou de 2)
GROUPE : 5 a 14 personnes

DEPART/ARRIVEE : Rendez vous a Briangon, gite le ROSTOLAN vers 17 heures le dimanche 1*" février
Séparation méme lieu aprés le petit déjeuner le samedi 7 février.

PORTAGE : vos affaires de la journée.

CARTOGRAPHIE: TOP 25 - 3536 OT BRIANCON

TARIF : 930 € par personne

Le prix comprend

- L’hébergement

- L'encadrement par 1 accompagnatrice en montagne diplémée d’état

- La pension compleéte du jour 1 diner, a jour 7, matin - pique-nique tous les midis
- une séance de détente tous les soirs

- l'accés illimité au sauna et jacuzzi privé (gratuit)

- le matériel vous est prété: raquettes + bdtons + DVA + pelle + sonde

Le prix ne comprend pas

- Les boissons et les dépenses personnelles

- Le transport A/R entre votre domicile et le lieu de séjour

- Les transferts du gite au point de départ des randos (nous utilisons nos véhicules)
- Les assurances annulation et rapatriement

Tout ce qui n’est pas mentionné dans la rubrique « le prix comprend »

LES PLUS DE CE SEJOUR
Un séjour ol vous serez choyés ...ressourcement garanti !
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PROGRAMME DU SEJOUR

Dim.1°"/02 RENDEZ-VOUS a 17h a Briangon Gite du ROSTOLAN - 48 route de Grenoble — 05100 BRIANCON
Installation et présentation de la semaine.

Lun. 02/02 LE VALLON DES PARTIAS (2100m)
Aprés un transfert de 15 mn pour PUY CHALVIN (1650m) Une balade idéale pour tous les amoureux de
la nature. (réserve naturelle biologique)
Dénivelé + 450 m /- 450 m -Temps de marche 3heures 30

Mar. 03/02 LE MELEZIN (1779m)
Transfert de 10 mn pour Villar Saint Pancrace (1300m)
Tout la magie des hameaux d’estive, blottis au creux des montagnes, sous la neige.
Dénivelé + 480 m /- 480m Temps de marche 4 heures 30

Mer.04/02 LE FORT DES 3 TETES (1437m)
Petit transfert au parking de la Chappe.
Les forts de Briangon sont le fleuron du patrimoine de cette ville d’art et d’histoire.
Si nos jambes sont d’accord, nous irons jusqu’au fort supérieur de Font Christiane.
Dénivelé + 200 m / - 200 m - Temps de marche 3 heures 30

Jeu. 05/02 LA CASCADE DES OULES (2147m)
Transfert de 15mn pour le Laus de Cervieres (1475m)
Une balade forestiere entourée de chamois avec comme point de mire I'imposant Pic de Rochebrune.
Dénivelé + 400 m / 400 m - Temps de marche : 4 heures

Ven. 06/02. LE LAC DE LA DOUCHE (1900m)
Transfert au village du Casset (20mn)
Au cceur du Parc National des Ecrins a la rencontre des chamois et des glaciers.
Dénivelé + 400 m / - 400 m - Temps de marche : 3 heures 30

Sam. 07/02 : séparation apres le petit déjeuner.

RENDEZ-VOUS, DISPERSION, REJOINDRE LE POINT DE DEPART

RENDEZ VOUS DIMANCHE 1°" Février au gite du ROSTOLAN. Séparation méme gite le samedi 7 février 2026
Pour venir a BRIANCON (05) :

EN VOITURE
Votre véhicule doit étre équipé de pneus neige pour circuler dans le département des Hautes Alpes.
e  Depuis le Nord : Autoroute A48 > Grenoble > Col du Lautaret > RN 91 Briangon
Autoroute A 43 > Chambéry > Tunnel du Fréjus > Col du Montgenéevre > RN 94 Briangon
e  Depuis le Sud :Autoroute A51 > La Saulce > Embrun > RN 94 Briangon

PAR TRAIN

PARIS -OULX (Italie, a 30 km de Briangon)

TGV en 4h30

Autocars réguliers Oulx- Briangon tous les jours

Gare d’Oulx Tél.00 39 0 122 83 10 97

PARIS - BRIANCON

Train de nuit (couchettes, wagons lits) Je peux venir vous chercher a la gare de Briangon.
PARIS - GRENOBLE

TGV puis autocars jusqu’a Briangcon

Marseille-Briangon TER - SNCF
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L'EQUIPEMENT

- Sac a dos de contenance 30 litres + « sur sac » de protection

- Premiere couche : Tee-shirts manches longues, respirant ou Mérinos
- Deuxieme couche thermique

- 1 Couche intermédiaire pour apporter de la chaleur type fibre polaire.
- Gilet sans manches chaud

- Chaussettes chaudes

- 1 Veste imperméable type Goretex idéale pour protéger du vent et de la neige.
- 1 Doudoune ou veste chaude

- un pantalon de marche chaud

- un calegon chaud

- Chaussures de randonnée étanches

- Bonnet et tour de cou

- Deux paires de gants ou moufles

- Maillot de bain et serviette pour le sauna.

- Lunette de soleil. Créme solaire,

- Gourde 1 litre minimum

- Thermos (0,50 | minimum)

- Un petit quart ou bol pour la soupe de midi

- Couteau + cuillére

- Pharmacie personnelle + ordonnance s’il y a lieu

- Vos affaires de toilettes.

- Papiers d’identité + argent et CB

FORMALITE

— Passeport ou carte d’'identité en cours de validité + carte sécurité sociale

—RC : Chaque participant doit étre couvert en Responsabilité civile (dans le cadre d’une activité randonnée a titre de
loisirs).

REGIMES ALIMENTAIRES ET SANTE
Il est de votre responsabilité de nous fournir tous renseignements concernant votre santé pouvant avoir une influence sur
le déroulement et la conduite du séjour du séjour. Merci de nous communiquer vos régimes particuliers.

ASSURANCE ET ANNULATION

Il est indispensable pour participer a nos séjours d’étre assuré en responsabilité civile personnelle, par ailleurs vous devez
étre assurés pour l'assistance et le secours en cours de séjour, I'assurance annulation est fortement conseillée en cas
d’annulation de votre séjour pour une cause qui serait de votre fait.

Si ce n’est pas le cas, ATLAS est en mesure de vous proposer des assurances aux conditions suivantes :

CONTRATS ASSURANCES

Assistance rapatriement - frais de secours : 1 % du prix du séjour

Annulation + bagages : 2, 8 % du prix du séjour

Extrait de nos contrats d'assurances a consulter sur notre site internet. Aucune modification ne sera possible une
fois I'assurance souscrite. Si le participant ne désire pas souscrire a notre assurance rapatriement - secours et
recherche, nous lui demanderons de nous communiquer une attestation de sa propre assurance Rapatriement.

LITIGE — MEDIATION DE LA CONSOMMATION

En cas de litige entre le Client et I'entreprise, ceux-ci s’efforceront de le résoudre a I'amiable (le Client adressera une
réclamation écrite aupres du professionnel ou, le cas échéant, auprés du Service Relations Clientéle du professionnel).
A défaut d’accord amiable ou en I'absence de réponse du professionnel dans un délai raisonnable d’un (1) mois, le
Client

consommateur au sens de larticle L.133-4 du code de la consommation a la possibilité de saisir gratuitement, si un
désaccord subsiste, le médiateur compétent inscrit sur la liste des médiateurs établie par la Commission d’évaluation et
de

contréle de la médiation de la consommation en application de I'article L.615-1 du code de la consommation, a savoir :
La Société Médiation Professionnelle www.mediateur-consommation-smp.fr 24 rue Albert de Mun - 33000 Bordeaux
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