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      AU PAYS DES ECRINS : le VALGAUDEMAR 
 ITINERANCE +++                                   

                                                                                                           5 jours de rando, 4 nuits 
                               

 
Le Valgaudemar appelé aussi le « Petit Himalaya » est   
une vallée située au cœur du territoire préservé du    
Parc national des Écrins. 
D'origine glaciaire, étroite et encaissée, elle est dominée par 
des sommets mythiques comme l'Olan (3 564 m), les Bans 
(3 669 m), ou le Sirac (3441 m). 
Cette randonnée vous enchantera par la puissance de ses 
montagnes, avec ses paysages à couper le souffle, ses torrents 
impétueux, ses cascades incroyables et la douceur de ses lacs.  
Chamois, bouquetins, marmottes, et une flore typique de la 
montagne seront au rendez-vous. 
 
 

LIEU : Vallée du Valgaudemar 
DATE : 05 au 09 AOUT 2025  
DURÉE : 5 jours et 4 nuits 
ACCOMPAGNATEUR : DENIS KEMPF, Accompagnateur en montagne  diplômé d’état, 0689248115 
TELEPHONE ATLAS : 06 89 24 81 15 
MAIL : sejours.atlas@gmail.com  
NIVEAU : moyen à bon marcheur (marche sur sentier, entre 600 et 1200 de dénivelé́́ positif,  
HÉBERGEMENT : en refuge de montagne, en dortoir, avec lits superposés,  
GROUPE : de 5 à 10 personnes 
PORTAGE : vous devez porter votre sac à dos avec vos affaires. 
RENDEZ VOUS :  JOUR 1 – Rendez-vous au Parking du Gioberney, 1663m à 9h30,   
FIN DU SEJOUR : JOUR 5 - au retour de randonnée. Vers 15h.  
CARTOGRAPHIE : IGN 3436 ET Meije/Pelvoux 
 
TARIF : 671 € / adulte  - 637 € / enfant de 8 à 17 ans inclus 
 
Dans le Tarif est compris  
- L’hébergement tel que décrit dans le programme 
- L’encadrement par un Accompagnateur en Montagne diplômé ou breveté d’état 
- la pension complète (diner, petit déjeuner, et pique-nique des jours 2, 3, 4, 5. 
- le prêt du sac à viande si besoin 
 
Le tarif ne comprend pas  
- Les boissons et les dépenses personnelles 
- Le transport A/R entre votre domicile et le lieu de départ de la randonnée  
- le pique-nique du Jour 1 
- Les assurances annulation et rapatriement 
 
Tout ce qui n’est pas mentionné́ dans la rubrique « le prix comprend »  
 
LES PLUS DE CE SEJOUR 
De superbes sentiers dans un terrain haute montagne, au pied de superbes sommets emblématiques des Écrins. 
Une flore de montagne exceptionnel, 
Des vues grandioses. 
 
PROGRAMME DU SEJOUR : 
 

Jour 1 / 5 Aout Parking du Gioberney 1642m – Refuge de Chabournéou 2034 m 
Journée de découverte du massif du Valgaudemar, avec un passage au lac de Vallonpierre, au pied de l'élégante 
face Nord du Sirac. Diner et Nuit en refuge de montagne 
Dénivelé : + 805 m / - 350 m- Temps de marche : 5h00  
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Jour 2 / 6 Aout Refuge de Chabournéou 2034 m - Refuge du Pigeonnier 2423 m – 
Très belle traversée qui relie le versant nord du Sirac au versant sud des rouies. Tout en descendant par le plateau 
de Tirière, la cabane de Vaccivier avec la vue sur le vallon de Vaccivier et le sommet des Bans. 
Puis une remontée s’impose jusqu’au refuge. 
Diner et Nuit en refuge de montagne 
Dénivelé : + 1186 m / -798 m- Temps de marche : 7h00  
 
Jour 3 / 7 Aout Matin Refuge du Pigeonnier 2423 m – Gioberney 1642 m  
Après-midi Chapelle en Valgaudemar 1101 m -Refuge de l’Olan 2344 m 
Notre journée se passe en deux temps. Le matin notre descente dans la vallée nous mène au parking du 
Gioberney en passant par le lac Lauzon, « petit joyau serti dans une couronne de montagnes grandioses » et sous 
la fameuse cascade du « Voile de la Mariée ». 
Dénivelé : + 65 m / - 894 m- Temps de marche : 2H30  
Un court transfert avec nos véhicules nous permet de rejoindre la Chapelle en Valgaudemar pour partir à l’assaut 
de la montée en direction du Refuge de l’Olan par un sentier agréable où il nous est permis d’observer 
salamandre, vautours, lys martagon, etc…..  
Diner et Nuit en refuge de montagne. 
Dénivelé : + 1200 m - Temps de marche : 3h00 
            
Jour 4 / 8 Aout Refuge de l’Olan 2344 m - Refuge des Souffles 1968 m 
Une fois passer le Pas de l’Olan à 2683m, 1h au-dessus de refuge, nous entamons une belle traversée sous le 
sommet de l’Olan, et le Pic Turbat, passons au Col de Colombes 2423m, le lac Lautier, le col des Clochettes 2183m, 
jusqu’au refuge. 
Diner et Nuit en refuge de montagne 
Dénivelé : + 497 m / - 848 m - Temps de marche : 4h30 
 
Jour 5 / 9 Aout Refuge des Souffles 1968 m – Chapelle en Valgaudemar 1101 m 
Cette dernière journée nous mène du refuge au village de Villar Loubière, par un chemin forestier. Puis nous 
remontons un petit bout de la vallée du Valgaudemar jusqu’à la Chapelle, lieu où nous retrouvons nos véhicules. 
Dénivelé : + 146 m / - 1007 m - Temps de marche : 3h30 

Ce programme est susceptible d’être modifié à tout moment par le professionnel encadrant en fonction des conditions climatiques, des 
aptitudes physiques et techniques des participants.  En dernier ressort il reste seul juge du programme 

L’EQUIPEMENT 

- Sac à dos 40 ou 50L, 	
- Bâtons de marche (conseillé) 	
- Chaussures de randonnée de préférence montantes et imperméables, 	
- 1 short et 1 pantalon 	
- 1 Tee-shirts manches courtes, légers et respirant pour permettre l’évacuation de la transpiration. 	
- 1 Couche intermédiaire pour apporter de la chaleur type fibre polaire. 	
- 1 Veste imperméable type Goretex idéale pour protéger du vent, poncho anti pluie 	
- Lunette de soleil classe 3 ou 4. Crème solaire, 	
- Chapeau, bandeau, gants 	
- Gourde 1,5 L 	
- Pharmacie personnelle, 	
- Vos traitements médicaux avec ordonnance 	
- 1 sac à viande ou duvet léger (les refuges sont équipés de couvertures) 	
- Trousse de toilettes succincte (1 brosse à dent, 1 savon, 1 serviettes de toilettes petit format) 	
- Des encas type fruits secs, barres de céréales 	
- 1 petite lampe de poche ou frontale, 	
- 1 couteau et 1 fourchette, 1 gobelet, 1 petite boite 	
- 1 change de sous-vêtements, papier toilette 	
- Papiers d’identité́ + argent et CB. 	
- Votre contrat d’assistance et une attestation d’assurance valable en montagne 	
- Le pique-nique du 1 er jour 

 
 Pour plus de confort et de sécurité, partez bien équipés. Nous sommes à votre disposition pour vous conseiller 

dans vos choix de vêtements, de sac à dos ou de chaussures 



A.T.L.A.S. : chez Marc Boucheré les Garniers 05600 Réotier- TEL 06 89 24 81 15 
 https://www.voyageurs-des-alpes.fr/ Mail sejours.atlas@gmail.com N° Siret 810 254 052 00022 agrément IM073100023 

 

 

RENDEZ-VOUS ET ACCES :  
Rendez-vous : 9h30 au parking du Gioberney, au pied du chalet Hôtel du Gioberney (possibilité d’y passer la nuit) 
 
A 200 km de Marseille. Par la A51 en provenance de Marseille, sortie « La Saulce » direction Gap puis Col Bayard. 

A 680 km de Paris et 100 km de Grenoble. Par la A480 en provenance de Paris / Lyon : à Grenoble, prendre la 
sortie « Gap, Briançon, Vizille » puis N85 direction Gap. 
 
En avion 
L’aéroport Marseille Provence est situé à 230 km. temps de trajet 2h30. 
L’aéroport de Lyon Saint-Exupery est situé à 186 km. Temps de trajet 2h30. 

En train 
La gare de Grenoble est située a 99 km. Depuis la gare, liaison possible en bus jusqu’à St Firmin. 
La gare de Gap est située a 56 km.Depuis la gare, liaison possible en bus jusqu’à St Firmin. 
 
Taxis 
Taxi du Valgo : 0675690389 

 
REGIMES ALIMENTAIRES ET SANTÉ 
Il est de votre responsabilité de nous fournir tous renseignements concernant votre santé pouvant avoir une influence sur 
le déroulement et la conduite du séjour du séjour. Merci de nous communiquer vos régimes particuliers. 

FORMALITE  
 –  Carte d’identité ou Passeport en cours de validité + carte sécurité sociale  
 –  RC : Chaque participant doit être couvert en Responsabilité civile (dans le cadre d’une    
     activité randonnée à titre de loisirs)  
 –  L’assurance rapatriement est obligatoire. Une assurance annulation est fortement conseillée.  
     Si vous n’en possédez pas, A.T.L.A.S. vous propose un contrat Europ Assistance      
     comprenant l’assistance/rapatriement, l’assurance annulation et interruption du séjour et    
     bagages et effets personnels (voir rubrique assurance et annulation).  
 
ASSURANCE ET ANNULATION  
Il est indispensable pour participer à nos séjours d’être assuré en responsabilité civile personnelle, par ailleurs vous devez 
être assurés pour l’assistance et le secours en cours de séjour, l’assurance annulation est fortement conseillée en cas 
d’annulation de votre séjour pour une cause qui serait de votre fait. Si ce n’est pas le cas, ATLAS est en mesure de vous 
proposer des assurances aux conditions suivantes :  
 
CONTRATS ASSURANCES  
Assistance rapatriement - frais de secours : 1 % du prix du séjour  
Annulation + bagages : 2, 8 % du prix du séjour  
Extrait de nos contrats d'assurances à consulter sur notre site internet. Aucune modification ne sera possible qu'une fois 
l'assurance souscrite. Si le participant ne désire pas souscrire à notre assurance rapatriement - secours et recherche, nous 
lui demanderons de nous communiquer une attestation de sa propre assurance précisant le montant maximum de 
couverture pour les frais d'évacuation  

 LITIGE – MEDIATION DE LA CONSOMMATION 
  En cas de litige entre le Client et l’entreprise, ceux-ci s’efforceront de le résoudre à l’amiable (le Client adressera    
 une réclamation écrite auprès du professionnel ou, le cas échéant, auprès du Service Relations Clientèle du  
 professionnel). 
 A défaut d’accord amiable ou en l’absence de réponse du professionnel dans un délai raisonnable d’un (1) mois, le   
 Client consommateur au sens de l’article L.133-4 du code de la consommation a la possibilité de saisir   
 gratuitement, si un désaccord subsiste, le médiateur compétent inscrit sur la liste des médiateurs établie par la  
 Commission d’évaluation et de contrôle de la médiation de la consommation en application de l’article L.615-1 du  
 code de la consommation, à savoir : 
 La Société Médiation Professionnelle www.mediateur-consommation-smp.fr 
24 rue Albert de Mun - 33000 Bordeaux 
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