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LA VALLEE DE LA CLAREE EN RAQUETTES

8 jours / 7 nuits / 6 jours de randonnée

La Haute Vallée de la Clarée est un paradis secret, hors du temps...Espaces préservés, grand blanc, calme,
nature, authenticité ; voici un merveilleux coktail dans un ailleurs givré niché au coeur des Alpes ensoleillées...

LIEU : CLAREE — HAUTES ALPES

DATE : du samedi 24 janvier au samedi 31 janvier 2026

DUREE : 8 jours, 7 nuits, 6 jours de randonnées.

ENCADREMENT : Guilhemette DHOYER accompagnatrice en montagne Tel : 06 64 43 28 00
MAIL : sejours.atlas@gmail.com TEL 06 89 24 81 15

NIVEAU : Moyen + (700m maximum de dénivelé + /jour)

HEBERGEMENT : Auberge et refuges (petits dortoirs)

GROUPE : 5a 12 personnes

DEPART/ARRIVEE : Rendez vous a Nevache, gite de la Découverte vers 17 heures le samedi 24 janvier.
Séparation méme lieu aprés le petit déjeuner le samedi 31 janvier.

PORTAGE : J1 + )2 vos affaires de la journée.

Toutes vos affaires pour les 4 nuits en refuge des J3 +J4 + )5+ J6

CARTOGRAPHIE: TOP 25 35350T Névache Mont Thabor.

TARIF : 965 € par personne

Le prix comprend

- L’hébergement

- Lencadrement par 1 accompagnatrice en montagne dipléomée d’état

- La pension compleéte du jour 1 diner, a jour 7, matin pique-nique tous les midis
- une séance de détente tous les soirs

- le matériel : raquettes + bdtons + DVA + pelle + sonde

Le prix ne comprend pas

- Les boissons et les dépenses personnelles

- Le transport A/R entre votre domicile et le lieu de séjour

- Les assurances annulation et rapatriement

Tout ce qui n’est pas mentionné dans la rubrique « le prix comprend »

LES PLUS DE CE SEJOUR
Hors du temps...hors du monde dans un véritable paradis blanc !
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PROGRAMME DU SEJOUR

Sam. 24/01 RENDEZ-VOUS a 17h a Névache (1600m) Auberge de la Découverte
Installation et présentation de la semaine.

Dim. 25/01 COL DES THURES (2194m)
Une randonnée de mise en jambe facile, dans le vallon des Thures, sous I'ceil de I'Aiguille Rouge !
Deuxieme nuit a I'auberge de la Découverte. Préparation des sacs pour 4 nuits en refuge.
Dénivelé + 600 m /- 600 m -Temps de marche 4 heures 30

Lun. 26/01 REFUGE DU CHARDONNET (2227m)

Nous longeons la Clarée depuis Ville Haute, pour arriver dans le magnifique vallon du Chardonnet.
Nuit en refuge

Dénivelé + 650 m Temps de marche 5 heures

Mar. 27/01 COL DU CHARDONNET (2638m) — REFUGE DE RICOU (2115m)
Au départ du refuge, nous montons tranquillement jusqu’au col : montée largement récompensée par
un paysage a couper le souffle sur les Ecrins . Pique nique au refuge du Chardonnet. Descente a

Fontcouverte (1860m) Derniere petite montée de la journée pour arriver au refuge Ricou.
Nuit en refuge.

Dénivelé + 700 m /- 800 m - Temps de marche 6 heures

Mer. 28/01 LAC DE LARAMON (2385m) — REFUGE DE LAVAL (2000m)

La journée commence par la montée au lac : gelé, givré, tout blanc...c’est féérique ! Le chemin de ronde vers
I'ouest nous amene joyeusement au refuge de Laval. Nuit en refuge.
Dénivelé + 300 m / - 500 m - Temps de marche : 5 heures 30

Jeu.29/01 LE LAC DES MUANDES (2580m)

La journée des lacs ....Le Long, le Rond et celui des Muandes. Descente par le vallon des Drayéres.
Panorama grandiose sur les Cerces ! Deuxieme nuit au refuge de Laval.
Dénivelé + 600 m /- 600 m - Temps de marche : 5 heures

Ven. 30/01 : Retour sur NEVACHE

Retour par des sentiers secrets ponctués de petis hameaux, plus beaux les uns que les autres sous leur
épaisse couche de neige ! Nuit en auberge.

Dénivelé + 300 m /- 600 m Temps de marche : 5 heures

Sam.31/01 : séparation aprés le petit déjeuner.

RENDEZ-VOUS, DISPERSION, REJOINDRE LE POINT DE DEPART

RENDEZ VOUS SAMEDI 24 JANVIER 2026 a Nevache — Gite de la Découverte. Séparation méme gite le samedi 31 janvier.
Pour venir a NEVACHE (05) :

PAR ROUTE : Votre véhicule doit étre équipé de pneus neige pour circuler dans le département des Hautes Alpes.

Par Grenoble : col du Lautaret (vérifier son ouverture sur inforoute05.) Briancon.

Par Modane : tunnel du FREJUS (PAYANT) Bardonnechia, Montgenevre, vallée de la Clarée.

Par Marseille : Autoroute A51 jusqu’aTallard, puis N94 jusqu’a Briangon, Névache Depuis le bas de la vallée de la Clarée et Briangon,

vous accédez a Névache par la D994G. Cette route peut étre momentanément coupée. En hiver, des couloirs d’avalanches menacent la
route. Infos routes sur www.inforoute05.fr.

L’autre route d’accés a Névache et la D1T, qui passe par le col de I'Echelle depuis I'ltalie est fermée tout Ihiver.

PAR TRAIN
Gare de Bardonnechia (Italie ) avec TGV depuis Paris + taxi ou Gare de Briangon (je peux organiser un taxi si besoin)
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L'EQUIPEMENT

- Sac a dos de contenance 30/40 litres + « sur sac » de protection

- Un drap sac ou « sac a viande » pour le refuge

- Premiere couche : Tee-shirts manches longues, respirant ou Mérinos

- Deuxieme couche thermique

- 1 Couche intermédiaire pour apporter de la chaleur type fibre polaire.
- Gilet sans manches chaud

- Chaussettes chaudes

- 1 Veste imperméable type Goretex idéale pour protéger du vent et de la neige.
- 1 Doudoune ou veste chaude

- un pantalon de marche chaud

- un calecon chaud

- Chaussures de randonnée étanches

- Bonnet et tour de cou

- Deux paires de gants ou moufles

- Lunette de soleil. Créme solaire,

- Gourde 1 litre minimum

- Thermos (0,50 | minimum)

- Un petit quart ou bol pour la soupe de midi

- Couteau + cuillére

- Pharmacie personnelle + ordonnance s’il y a lieu

- Vos affaires de toilettes (serviettes comprises ) pour les 3 nuits en gite
- Mini mini trousse de toilette + micro serviette pour les nuits en refuge
- Papiers d’'identité + argent et CB (il n'y a pas de distributeur dans la vallée)

FORMALITE

— Passeport ou carte d’identité en cours de validité + carte sécurité sociale

— RC : Chaque participant doit étre couvert en Responsabilité civile (dans le cadre d’une activité randonnée a titre de
loisirs).

REGIMES ALIMENTAIRES ET SANTE
Il est de votre responsabilité de nous fournir tous renseignements concernant votre santé pouvant avoir une influence sur
le déroulement et la conduite du séjour du séjour. Merci de nous communiquer vos régimes particuliers.

ASSURANCE ET ANNULATION

Il est indispensable pour participer a nos séjours d’étre assuré en responsabilité civile personnelle, par ailleurs vous devez
étre assurés pour l'assistance et le secours en cours de séjour, I'assurance annulation est fortement conseillée en cas
d’annulation de votre séjour pour une cause qui serait de votre fait.

Si ce n’est pas le cas, ATLAS est en mesure de vous proposer des assurances aux conditions suivantes :

CONTRATS ASSURANCES

Assistance rapatriement - frais de secours : 1 % du prix du séjour

Annulation + bagages : 2, 8 % du prix du séjour

Extrait de nos contrats d'assurances a consulter sur notre site internet. Aucune modification ne sera possible une
fois I'assurance souscrite. Si le participant ne désire pas souscrire a notre assurance rapatriement - secours et
recherche, nous lui demanderons de nous communiquer une attestation de sa propre assurance Rapatriement.

LITIGE — MEDIATION DE LA CONSOMMATION

En cas de litige entre le Client et I'entreprise, ceux-ci s’efforceront de le résoudre a I'amiable (le Client adressera une
réclamation écrite aupreés du professionnel ou, le cas échéant, auprés du Service Relations Clientéle du professionnel).
A défaut d’accord amiable ou en I'absence de réponse du professionnel dans un délai raisonnable d’un (1) mois, le
Client

consommateur au sens de I'article L.133-4 du code de la consommation a la possibilité de saisir gratuitement, si un
désaccord subsiste, le médiateur compétent inscrit sur la liste des médiateurs établie par la Commission d’évaluation et
de

contréle de la médiation de la consommation en application de I'article L.615-1 du code de la consommation, a savoir :
La Societé Médiation Professionnelle www.mediateur-consommation-smp.fr 24 rue Albert de Mun - 33000 Bordeaux
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